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福
祉
施
設
・
そ
の
他

作業療法士・理学療法士など〝リハビリのプロ〟がお一人おひとりにあったプログラムを監修

専門職によるストレッチは「身体が軽くなる」と好評

身
体
機
能
を
維
持
す
る
効
果
的
な
機
能
訓
練

リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る
小
集
団
の
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
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や
す
ら
ぎ
は
1
日
型
・
半
日
型
の
サ
ー
ビ

ス
を
用
意

　
青
雲
町
に
あ
る
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
や
す
ら
ぎ
は
、1
日
型
と
半
日
型
の
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
。機
能
訓
練
を
中
心
と
し

た
半
日
型
で
は
、一
人
ひ
と
り
の
目
標
に

合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を〝
リ
ハ
ビ
リ
の
プ

ロ
〞が
監
修
し
て
い
る
。目
標
の
達
成
に
向

け
、専
用
機
器
を
利
用
し
た
下
肢
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
ほ
か
、理
学
療
法
士
に
よ
る
利

用
者
の
筋
肉
量
や
疾
患
別
の
ス
ト
レ
ッ

チ
、マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
提
供
。定
期
的

に
効
果
測
定
を
行
っ
て
お
り
、利
用
者
か

ら「
10
分
程
度
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
も
と
て

も
身
体
が
軽
く
な
る
」と
い
っ
た
声
も
あ

が
っ
て
い
る
。

　
1
日
型
は
食
事・入
浴・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
合
わ
せ
た
活
動
内
容
で
会
話
も
弾
み
、

和
や
か
な
雰
囲
気
で
利
用
者
の
交
流
も
活

発
。バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
食
事
は
食
べ
る
量

を
調
整
で
き
て
利
用
者
に
喜
ば
れ
て
い
る
。

1
日
型
と
半
日
型
の
併
用
も
可
能
で
あ

り
、顔
見
知
り
の
ス
タ
ッ
フ
や
通
い
慣
れ
た

環
境
で
利
用
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

利
用
者
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　
松
風
町
に
あ
る
苫
小
牧
静
和
荘
の
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
は
、自
然
環
境
が
豊
か
で
あ

り
な
が
ら
、市
中
心
部
に
位
置
し
て
い
る

こ
と
で
送
迎
に
関
わ
る
負
担
が
少
な
く
利

用
者
に
好
評
。家
族
の
介
護
負
担
を
軽
減

す
る
目
的
で
の
利
用
の
ほ
か
に
、将
来
的

な
入
所
を
見
据
え
た
方
の
利
用
も
多
い
。

居
室
は
洗
面
台
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
も
完
備

さ
れ
最
小
限
の
荷
物
で
利
用
で
き
る
。リ

ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る
小
集
団
の
リ
ハ
ビ
リ

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
ご
自
宅
に
戻
っ
て
も
身
体

の
機
能
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
努
め
る
ほ

か
、管
理
栄
養
士
監
修
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

に
優
れ
た
食
事
も
大
き
な
魅
力
だ
。シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
は
こ
の
他
に
同
拠
点
内
の
緑

樹
園
Ⅰ
、樽
前
の
緑
陽
園
が
あ
り
、い
ず
れ

も
1
泊
2
日
か
ら
の
利
用
が
可
能
だ
。

ディサービスセンターやすらぎ
●1日型ディサービス（定員／25名）
●半日型ディサービス（定員／10名）
苫小牧市青雲町2丁目21番17号　☎（０１４４）61-7770

ショートステイ苫小牧静和荘
（全室個室／定員20名）
苫小牧市松風町2番15号　☎（０１４４）74-3338

銭湯気分を味わうことが出来る大浴場


