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内
科
・
小
児
科

診療時間／
月～金曜／9：00～12：00　13：30～17：00
　　土曜／9：00～12：00
休診日／日・祝日

糖尿病療養指導士

診療担当医 診療担当医
一般外来

松尾　由美子（看護師）
三好　香納子（管理栄養士）

院長

（内科認定医）沖　　　一郎
副院長

（内科認定医）中林　　　透

前北大中央研究部准教授

（内科認定医）西平　　　順

リウマチ膠原病外来
院長

（リウマチ学会認定医）沖　　　一郎
北大内科学講座教授

（リウマチ学会認定医）渥美　　達也
北大第二内科助教

（リウマチ専門医 内科認定医）河野　　通仁
北大第二内科助教

（リウマチ認定医）藤枝　雄一郎

副院長

（リウマチ学会認定医）中林　　　透

※糖尿病療養指導士
糖尿病とその療養指導全般に関する正しい知識を有し、
医師の指示の下で患者に熟練した療養指導を行なうこ
とのできる医療従事者に与えられた資格である。

糖尿病外来
院長

（日本糖尿病学会）沖　　　一郎
北大第二内科助教

宮　　　愛香
北大検査部准教授

（内科学会認定医）清水　　　力（臨床検査専門医）（内科学会認定医）
（糖尿病専門医）

副院長

（日本糖尿病学会）中林　　　透

院長  沖　　一郎

1978年慶応義塾大学医学部卒業。慶応義塾
大学病院、北大医学部第二内科、北見日赤病
院、苫小牧市立病院を経て86年沖医院院長就
任。日本内科学会認定医、日本リウマチ学会認
定医及び登録医。苫小牧市医師会会長。

一般外来

清水・沖 中林・沖

糖尿病外来外来膠 原 病
リウマチ

月

藤枝・中林 中林・沖火

宮・沖 中林・沖水

沖 中林木

沖 中林・沖

西平・沖 沖

金

沖 中林 清水

沖

宮 沖

中林

沖 中林・沖

藤枝 中林

沖 中林

沖 渥美

河野 沖・中林

土

沖医院
☎（0144）32-8870
医療法人社団　保生会

苫小牧市旭町4丁目4番15号
←ホームページはこちらから

内科・糖尿病・代謝内科・内分泌内科
アレルギー科・リウマチ科

自然をモチーフとした癒やしの待合室

あ
し
た
の
健
康
、あ
し
た
の
笑
顔
を
、こ
の
ま
ち
で

　
平
成
29
年
9
月
に
開
院
し
て
以

来
、「
あ
し
た
の
健
康
、あ
し
た
の

笑
顔
を
、こ
の
ま
ち
で
」を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
掲
げ
安
心
で
わ
か

り
や
す
い
医
療
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

診
療
。糖
尿
病
の
治
療
は
常
に
最

新
の
も
の
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に

し
て
お
り
看
護
師
に
よ
る
療
養
相

談
、イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
。平
成
30
年
9
月

か
ら
は
糖
尿
病
フ
ッ
ト
ケ
ア
も
開

始
。フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
リ
ブ
レ
に
よ

る
24
時
間
血
糖
測
定
も
導
入
。患

者
さ
ん
の
病
状
に
あ
っ
た
き
め
細

か
く
総
合
的
な
診
療
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

　
循
環
器
科
の
専
門
性
も
生
か
し

心
臓
血
管
疾
患
の
検
査
や
治
療

も
行
い
、必
要
な
時
は
地
域
の
大

病
院
と
の
連
携
も
ス
ム
ー
ズ
に
行

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。資
格

を
持
っ
た
ベ
テ
ラ
ン
の
エ
コ
ー
技

師
が
い
る
の
で
各
種
の
エ
コ
ー
検

査
が
で
き
る
の
も
特
徴
で
す
。最

近
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

方
が
増
え
て
お
り
検
査
や
治
療
も

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ

フ
一
同
来
院
し
た
人
み
ん
な
が
気

持
ち
よ
く
積
極
的
に
治
療
へ
専
念

で
き
る
環
境
を
作
っ
て
い
く
よ
う

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

診療時間／
月・火・水・金／8：45～12：00　14：00～18：00
　　  木・土／8：45～12：00
休診日／日・祝日

おおはた内科循環器クリニック
☎（0144）38-8500
医療法人社団

院長  大畑　純一

札幌市出身。1997年、札幌医科大学医学部卒業。1997
年より札幌医科大学第二内科入局。98年より市立釧路総
合病院に勤務した後、2000年に市立室蘭総合病院、01
年より札幌医科大学第二内科疫学グループにて研究。04
年から新日鉄室蘭総合病院、08年から王子総合病院循環
器内科で勤務。17年おおはた内科循環器クリニック開院。

苫小牧市三光町1丁目2番11号　FAX（0144）38-8501
←ホームページはこちらから

糖尿病内科・循環器内科・内科・腎臓内科


